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Koosoleku algus : 13.00

Koosoleku lõpp :  15.00
Koosoleku juhataja:  Gerd Kanter
Protokollija:  Kersti Palu
Koosolekul osalesid EKSL juhatuse liikmed : Gerd Kanter, Tarmo Post, Kaspar Koolman, Raina Luhakooder, Ulvi Mägi, Tiina Tooding, Elina Martin, Tiina Otsa, Piret Reinfeld , Olga Bortsova.
Puudus:  Margus Soome 
Koosolekul osalesid EKSL sekretariaadi töötajad:  Madis Pettai,  Mattias Metsaru,  Taavi Sumberg ja Kersti Palu. 
Puudus: Hendri Parrol

Päevakord:

1. EKSL liikmesorganisatsioonide 2023.a. tegevustoetuste arutelu ja kinnitamine.
2. Koostöö Myfitness Spordiklubiga, käimasolevate projektide tutvustamine, tutvumine Myfitness spordiklubiga Kristiine keskuses.
 3. Muud väljaspool päevakorda olevad küsimused.

EKSL president Gerd Kanter tervitab kõiki  koosolekust osavõtjaid. 
1.Madis –EKSL liikmesorganisatsioonide esindajatele on 2023.a. tegevustoetuse materjalid tutvumiseks välja saadetud. Taotlused liikmesorganisatsioonide poolt koos tegevuskavadega on esitatud ja vastavalt sellele on koostatud tabel tegevustoetuse saamiseks. 
Gerd-mis on statuudi aluseks? Kas läheb kokku meie tegevuskavaga?
Madis- tegevused on esitatud vastavalt tegevuskavadele. Kokkuleppeliselt ei ole tegevus suunatud ainult võistlustele vaid ka liikumisega seotud  tegevustele eriti silmas pidades tänavust 2023.a. liikumisaastat.
Juhatuse liikmete vahel tekib arutelu erinevate liikmesorganisatsioonide tegevuste kohta

vaadates tabelis eraldatud toetuse summasid.
Gerd- liikmesorganisatsioonidel tuleks leida loogiline ja mõistev koostöö nende organisatsioonidega,kes soovivad koostööd teha, ergutada aktiivselt ka pisut tagasihoidlikuma tegevusega maakondasid.
Madis -  maakondade esindajatel tuleks juurde leida  täiendavaid rahastajaid.  Kultuuriministeeriumi poolt tehtud 40% kärbe EKSL tegevustoetusele on juba mõnda aega valusat tagasisidet tekitanud.  
Gerd- mõttekohaks oleks seegi kui kaasata tegevustesse ukraina lapsi ja taotleda vahendeid juurde. Kui leiame lisarahastuse, toetame täiendaval maakondi.
OTSUS: – sõlmime liikmesorganisatsioonidega lepingud vastavalt tegevustele ja teeme rahade jaotuse vastavalt esitatud tabelile.
2.Madis  – koostöö Myfitness Spordiklubiga on jätkuvalt tõusuteel. Mattias annab ülevaate Grosstrainingu teemadel.
Mattias  – Grosstrainingute kohta on tehtud 6 videod, juhendid on You tube-s üleval. Igal nädalal lisandub uus video, mis annab vastuse küsimusele-mis on grosstraining?
2022.a. toimusid treeningud nii õpetajatele kui ka õpilastele. 5 koolitust on toimunud täissaalile Rocca al Mares My Fitnessi spordikompleksis. Tallinnas on toimunud 2, Tartus 2 ja Narvas 1 koolitus. Huvi koolituste vastu on väga suur mitte ainult kehalise kasvatuse õpetajatele, vaid ka teistele liikumis-ja spordihuvilistele.Sots. meedia kampaania on olnud aktiivne-ligi 6200 grosstrainingu video vaatamist. 
Gerd  – igale koolitusele järgneb arutelu selle kohta, mis oli uut ja ägedat.
Madis –  plaan on Euroopa Koolispordi Päeval (ESSD) korraldada grosstrainingu festival.
Tiina Otsa- videod aitavad lahendada ühist eesmärki saada noori liikuma, jõusaalilikum ala juurde lisada. Sots. Meedia on igati abiks, harjutused, võistlused juurde-igaüks liikuma. Oleme ühendanud tugevad jõud My fitnessi ja EKSL poolelt. Kui on soov tulla oma klassiga treeningutele võib My Fitnessi spordikeskusesse tulla, sellest eelnevalt märku andes.
Gerd- nendest sündmustest võiks koostada andmebaasi. 
Taavi – eesmärk on teha Euroopa Koolispordi Päeval võistlus grosstrainingust.
Tarmo- kutsuge klasse My Fitnessi treeningutele
Tiina Otsa – tahame teha promo Koolispordi Liidule. Grosstraining ongi koolispordi projekt.
Madis- jätkame kindlasti igakülgset koostööd My Fitnessi-ga
Taavi- teeme õpetajate face book-i grupi, kus kajastame grosstrainingute koolituse läbinuid.
Gerd – alustaksime jõu katsumistega nüüd kevadel.
Tiina Otsa- mul puuduvad õpetajate kohta teadmised, mida saab koostöös koolispordiliiduga täpsustada.
Madis- alustame liikumisega kohe täna. Tiina Otsa pakkus meile toreda võimaluse tutvuda värske My Fitness Spordiklubiga Kristiines ja osaleda täiesti uuel teemal-reformer-pilates treeningul koos treener Eva Ottasega.
                                                                                               .
Madis- teemad olid ühise tegevusega  tulevikule suunatud. Tänan kõiki aktiivselt kaasa mõtlemas. Hoidkem liikumist au sees!
           Gerd Kanter                                                                      Kersti Palu
           Koosoleku juhataja                                                           Protokollija

